Der ADFC Disseldorf bittet um aktive ehrenamtliche Mitarbeit




Basis-Agenda

19:00 Bedingungen zur Teilnahme, Kurze Jitsi-Einweisung, kurze
Vorstellungsrunde und Erwartung der Teilnehmenden, Agenda

Ubersicht iber die vielfiltigen Aufgaben im ADFC Diisseldorf
19:15 Radfahrschule, Aufgaben und Unterstutzungsbedarf, kurze F&A
19:30 Gefiihrte Touren, Aufgaben und Unterstitzungsbedarf, kurze F&A
5 Minuten Pause
19:45 Weiterbildung fiur Radfahrende, Aufgaben und Unterstitzung, kurze F&A
20:00 Weitere Aufgabenbereiche, Aufgaben und Unterstutzung, kurze F&A
5 Minuten Pause

20:25 Abschlussdiskussion, Feedback — Vorschlage — Bewertung
Ende ca. 20:45
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Die vielfaltigen Aufgaben in unserem Team

AK Radverkehr
Parking Day
Verkehrswende DDF

(" Radfahrschule

Kurse (Anfanger*innen,

Wiedereinsteiger*innen) \_
Sicherheitstraining

\_ Fuhrpark

adfc

Dusseldorf

/Gefﬁhrte Radtouren
Feierabendtouren
Halbtag-/Tagestouren
\ Fahrradreisen

C

C Weiterbildung fir A

Radfahrende
Vortrage, Workshops,

Digitale Projekte
z.B. Abstandsmessungen

Radverkehrspolitik A

Fahrr. Stern-Fahrt NRW\
Organisation
Behordenkontakt
Ordner fiir die Fahrt

J

Offentlichkeitsarbeit
Rad am Rhein
Webseite, Newsletter
Infostande

J

Fahrrad Info Zentrum
Information & Beratung
Mietbar, Radkarten

Training mit viel Praxis

- J
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Kodierung, Kurse

- J
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ADFC Dusseldorf e.V.

Radfahrschule

i/
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Angebote zur aktiven Mitarbeit

Klaus Helmke
Radfahrschulleiter

Link zur
Radfahrschule
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Radfahrschule

Welche Unterstutzung benotigen wir?

Radfahrschultrainer*innen

Tourenbegleiter*innen aus Helmke

Radfahrschulleiter

Link zur

FOtograf*innen Radfahrschule

Technik Interessierte

Fiir welche o.g. Aufgabe auch immer, bitte wende Dich bei Interesse an

Klaus Helmke, radfahrschule@adfc-duesseldorf.de, Tel. 0211-33679836
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Radtouren & Radreisen

s Radtouren- und Veranstaltungsportal des ADFC
‘ ° adfc > Zum ADFC-Bundesverband

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

A\ ADFC-gefiihrte Radtouren und ADFC-Veranstaltungen finden statt, wenn aktuell geltende Corona-Einschrankungen dies zulassen. Infos gibt es bei den jeweiligen Ansprechpartner*innen. Tipps zu gefiihrten
Radtouren unter Corona-Bedingungen finden Sie hier.

89 Ergebnisse von ADFC Disseldorf S Thomas Jerke

Tourenwart
Gliederung 0D Karte Sortierung (Datum) ~

ADFC Disseldorf (%)
Radtour sehreinfach < 20km, <15km/h So. 2. Juni 2019 15:00 L
df ink zum
* LINR Ui
Such einen Ort oder eine Adresse a c 7 ADFC Fahrrad Sternfahrt NRW T t |
Am Sonntag, 2. Juni findet die 7. ADFC Fahrrad*Sternfahrt NRW (gleichzeitig 13. Dusseldorfer Fahrrad*Sternfahrt) statt. Von ourenporta
uber 40 Startpunkten aus fihrt die ADFC Sternfahrt NRW 4000 Radfahrer*innen
Datum Fahrrad Sternfahrt NRW ADFC Dusseldorf Wiese vor dem Landtag NRW 40219 Disseldorf Tourenleitung: Frau Anja Vorspel
Von TT.MM.JJJJ
Radtour TN 60 - 79 km, 1518 km/h So.21. Jull 2019 09:00
s R Ab in den Westen - Burg Linn - Kaarst - Buttgen
k = Linksrheinische Rundtour tber Burg Linn, Kaarst, Buttgen, Meerbusch Buderich
ADFC KV Dusseldorf e,V. Theodor-Heuss-Briicke (rechtsrheinisch, Rotterdamer Str.) 40474 Diisseldorf Tourenleitung: Herr Thomas Jerke
Typ

Radtour [FEIETE 20 - 39 km, < 15kmvh Do. 17. Okt. 2019 17:30

Linksrheinisch durch ein ,Hauch von Toskana"

Wir fahren linksrheinisch tiber Biderich, hinein in eine toskanisch anmutende Landschaft. Danach geht es iiber einen Kreuzweg
und ein Okotop zuriick zum Burgplatz.

ADFC Dusseldorf Johannes-Rau-Platz 40213 Disseldorf Tourenleitung: Herr Erwin Lautwein

Tourleiter/in

Gib den Vornamen ein

Radtour [EE 40 - 59 km, < 15kmv/h So. 1. Marz 2020 08:45
Kloster Knechtsteden, VGS & ADFC Radtour

Der VGS und der ADFC fiihren eine gemeinsame Radtour zum Kloster Knechtsteden (Dormagen) durch, mit Gelegenheit zu
Kirchenbesuch, Waldspaziergang, Besuch der Klosterladen und Abschlusseinkehr.

ADFC-Tipp Lokal "im Forsterhaus”, Stoffeler Damm 79a 40225 Diisseldorf Tourenleitung: Herr Erwin Lautwein

Gib den Nachnamen ein

Merkmale

Typen (nach D

Radtour [[ETal 40 - 59 km, 19-21 km/h Sa. 14. Mérz 2020 10:00
Frihjahrs-Tour zwischen Rhein und Ruhr

zur Ratinger Rad-Touren-Fahrt (RTF) am Schulzentrum Lintorf
ADFC Diisseldorf Apollo-Platz 40219 Diisseldorf Tourenleitung: Bruno Reble

Rractour [EE [Tt 20 - 39 km, 1518 km/h Mi. 1. Apr. 2020 18:30
Los gehts: Abendradtouren in die nahere Umgebung

Fin Ahnand ain Adar zumi Tauran
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Radtouren & Radreisen

Das Radtouren- und Veranstaltungsportal des ADFC
(-)adfc

Ab in den Westen - Burg Linn - Kaarst - Buttgen

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

o Radtour matel
i} So. 2. Aug. 2020 09:00 - 18:00

9 ‘Theodor-Heuss-Briicke (rechtsrheinisch, Rotterdamer Str), 40474 Dusseldorf

Home > Suche > Abin den Westen - Burg Linn - Kaarst - Bittgen

Wir starten unter der Theodor-Heuss-Brlicke (rechtsrheinisch) und
fahren Uber die Flughafenbriicke zur Burg Linn.

Dort besteht auf Wunsch die Mé&glichkeit die Burg und das Jagdschloss zu besichtigen (5 Euro

Eintritt).

Eine Mittagseinkehr ist in Kaarst-Vorst geplant (ca. 13:30 / 43 km).
AnschlieRend geht es frisch gestarkt Uber Korschenbroich, Buttgen und
Buderich wieder z zum Startpunkt an der Thecdor-Heuss-Briicke.
In Bittgen besteht die Moglichkeit mit der S8 zurlickzufahren, um die
Tour abzuki (nach ca. 55 km).

Wir sind Uberwiegend auf gut befahrbaren Feld- und Radwegen, sowie
Nebenstraen mit wenig Autoverkehr unterwegs.
Einige kurze Abschnitte sind auch geschottert, oder kénnen matschig sein (nach

Regenwetter).
Daher ist die Tour fir Rennréder nicht geeignet.

Bitte ausreichand Getranke und Verpflagung fir zwischendurch mitnehmen, da s unterwegs keine Einkaufsméglichkeiten gibt.

Die Tour fallt dieses Jahr aus oder wir auf einen spateren Termin verschoben.

Merkmale
Geeignet fur Typen (nach Dauer und Tageslage)
Alltagsrad Tagestour

Mountainbike

Liegerad
Pedelec
Tourdaten
Tourlange Geschwindigkeit pro Tag Oberflachenqualitat
78km 15-18 km/h fester Belag

ADFC Dusseldorf e.V.

Weitere Eigenschaften

Einkehr in Restauration

Anstiege Hohenmeter

flach 100m

Angebote zur aktiven Mitarbeit

> Zum ADFC-Bundesverband

Anmeldung
Anmeldung geschlossen oder ausgebucht
Preise

Nichtmitglieder

Mitglieder

Service
B In Kalender speichern

Tourleiter/in

Herr Thomas Jerke
Tel: 0172-2104900
4 Mehr Infos

B2 Kontaktformular

renverlauf
Start

Startpunkt So. 2. Aug. 2020 09:00
Theodor-Heuss-Briicke (rechtsrheinisch, Rotterdamer

Str), 40474 Disseldorf
Ziel

Zielort So. 21. Juli 2019
Theodor-Heuss-Briicke (rechtsrheinisch, Rotterdamer
Str), 40474 Dilsseldorf

Ende

Tourenwart

Link zum
Tourenportal
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Radtouren & Radreisen

Welche Unterstlitzung bendtigen wir?

> Tourenleiter*innen

- Thma Jrk '
Tourenwart

adfc

TourGuide > Reiseleiter*innen

Link zum
Tourenportal

» Fotograf*innen

Ob Tourenleiter*in oder Reiseleiter*in, bitte wende Dich bei Interesse an

Thomas Jerke, thomas.jerke@adfc-duesseldorf.de
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Weiterbildungsprogramm fur Radfahrende

»RADTECHNIK“ * Angebote

entsprechend
Nachfrage

Themen-
vorschldge: Techn. Entwicklungen

Kaufvorbereitung ,mein Rad”
Platten flicken, Rad Aus-/Einbau
Reparaturen selbst erledigen e
Schaltung einstellen
Bremsen einstellen
u.v.m.

,RADFAHREN"“ ,RADTOUREN"
Radfahrschule Vorbereitung

Fahrsicherheitstraining Fahren in Gruppen
Verkehrssicherheitstraining  Selbsthilfe bei Pannen
Neue Verkehrsregeln Reise-Tourenberichte
Sattel-Lenker-Griffe GPS-Navigation
Rad-Sportmedizin Erste Hilfe Kurs
u.v.m. u.v.m.
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Weiterbildungsprogramm fur Radfahrende

Link zur

Weiterbildung ADFC Werkzeuge — Ersatzteile — Hilfsmittel

DV: 6 bar SV:16bar AV: 10 bar
iir * 8,5mm FB 6,5mmFB 8,5mmFB H
... fir *kurze- & Mehrtagestouren Tra Talla] g
»RADTECHNIK . . . "
Techn. Entwicklungen Pa n n e n &
Kaufvorbereitung ,mein Rad” -
Platten flicken, Rad Aus-/Einbau’ - - n ¥ N Ot re p a ra
Reparaturen selbst erledigen :
Schaltung einstellen t u re n
Bremsen einstellen . .
uum. Erwin Lautwein
»RADFAHREN" , RADTOUREN" L & H H
oo™ W o Weiterbildung
Radfahrschule Vorbereitung 139 ;.S:\‘\@é e autoventil
Sicherheitstraining Fahren in Gruppen o WS
(*) o
Neue Verkehrsregeln Selbsthilfe bei Pannen 3-1 Ersatzschlauch

City-Tour im Berufsverkehr
Sattel-Lenker-Griffe
Rad-Sportmedizin
uvm.

Reise-Tourenberichte

(gef. geteilter Gaadi-Schlauch) 3-2 *Ventileinsatz

GPS-Navigation
Erste Hilfe Kurs
uvm.

3-3 *Flickzeug

Vorgeschlagene Themen
* Angebote gemdf8 Nachfrage

41
Multi-Tool
Werkzeuge

*A B

Vortrag
Technische

Einstell-

Priifreihenfolge ungen
6. Bremsen 1. Lenkung/Lenker
7. Rahmen 2. Gabel/Federung
8. Vorderrad/Lampe 3. Sattel/Sattelstutze
9. Hinterrad 4. Gepicktrager/Schutz-
10. Ritzel/Kettenblitter bleche/Riicklicht/
Reflektoren

. Tretlager/Kurbel

Workshop
Wartungs-

arbeiten

ADFC Dusseldorf e.V.

Angebote zur aktiven Mitarbeit

1. Schaltung an den Ritzeln (Schaltwerk)
L= ,lower speed”, links, innen, kleinstes Ritze
A = Abstand zwischen groRtem Ritzel und Leitr

Die Einstellschrauben L und H
begrenzen den Schaltbereich
der Leitrolle (Schaltwerk)
liber das Ritzelpaket.

Hinterrad )

A =5-6 mm (<=42Z)
Abstand zw. Spitzen der
Leitrolle und groffem Ritzel.
Wird mit 3. Einstellschrau-
be eingestellt.

Schaltwerk-Kafig mit zwei
Umlenkrollen; die obere ist die
Leitrolle, von der die Kette liber
die Ritzel geschaltet wird

Stand: 01.03.2021



Weiterbildungsprogramm fiir Radfahrende

Welche Unterstutzung bendétigen wir?

Link zur
Weiterbildung ADFC

faybeul > Pilotteilnehmer*innen
> Vortragende Wetterbidung
» Workshopleiter*innen
» Trainer*innen
» Koordinator*innen

ADFC Disseldorf e.V. Angebote zur aktiven Mitarbeit Stand: 01.03.2021
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Radverkehrspolitik, Offentlichkeitsarbeit und mehr

ey 8 Welche Unterstutzung bendtigen wir?
y ‘ > In der Radverkehrspolitik
— > ADFC Fahrrad-Sternfahrt NRW e X

Radverkehrspolitik Fahrrad-Sternf. NRW

> Rund um unsere Infostande

Vorsitzende

ADFC Disseldorf e.V. Angebote zur aktiven Mitarbeit Stand: 01.03.2021
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ADFC Fahrrad-Sternfahrt NRW
Sternfahrt3% NRW 2020

mn
llllllllll _ __
TLLLLLLLE PLATZ  ADFC DUSSELDORF LADT EIN

MEB]{QSRAD ZUR GROSSEN FAHRRADDEMO

-
Um 15 Uhr treffen wir uns am

Johannes-Rau-Platz zur Kundgebung.
Radfahrende aus ganz NRW kommen
nach Disseldorf, um

#MehrPlatzfirsRad
zu fordern. Infos zu
. den Startorten der
ananas adldfe cbocnfabhet e

Zubringer unter

e denniban e 15

MACH MIT BEIM GROSSTEN
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Infomobil

Unsere Infostande
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Radverkehrspolitik, Offentlichkeitsarbeit und mehr

Welche Unterstlitzung benotigen wir?

oo 3 :l‘.\u 3

Anja Vorspel
Fahrrad-Sternf. NRW

» Redakteur*in ,,Rad am Rhein“
» Akquise von Anzeigenkunden

o
Edda Schindler-Matthes
Rad am Rhein Vorsitzende

ADFC Disseldorf e.V. Angebote zur aktiven Mitarbeit Stand: 01.03.2021
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Unser Mitgliedermagazin ,,Rad am Rhein“
Sternfahrt3 NRW 2020

) Rad am Rheln

;mmm 2020

Fahrrad Info Zentrum Disseldort
Siemensstr. 46, Di + Do 17 bis 19 Unr
n Tel 02 11/99 22 55, Fax 02 11/99 22 56
Disselont www.adfc-duesseldorf.de

.damit unser Magazin kunftig nicht so

Fahrrad Sternfahrt NRW

Y

Hat sich Ihre Adresse geandert?
In diesem Fall bitten wir Sie, unsere
Mitgliederverwaltung zu informieren.

ADFC e.V. - Postfach 107747 - 28077 Bremen
Oder andem Sie Ihre Adresse direkt unter
www.adfc.de.

TTLLLLLLL
1 EHRP

SRAD

lllllllllllll Joh

sonntagd, 3

Tz ADFC DUSSELDORF LADT EIN

ZUR GROSSEN FAHRRADDEMO
Urn 15 Uhr treffen wir uns am

-Rau-Platz zur Kundgeb

@

MACH MIT BEIM GROSSTEN

FAHRRADBILD DER WELT

Auf den Oberkasseler Rheinwiesen wollen

war das grofite lebende
Fahrradbild der Welt
entstehen lassen. Sei

mit dabei und werde Teil
des Bildes. Zeigen wir
gemeinsam, wie viele wir geworden sind!

www.adfc-sternfahrt.org

FUR KINDER

fah

(-)adfc

Radfahrende aus ganz NRW kommen

nach Dusseldorf, um
#MehrPlatzfirsRad
2u fordern. Infos zu
den Startorten der
Zubringer unter

wwiv.adfc-sternfahrt.org/routen. Um 15.30 Uhr
beginnt die grofie Innenstadt-Runde
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Radverkehrspolitik, Offentlichkeitsarbeit und mehr
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Lerke Tyra, stv. Vors.
Radverkehrspolitik

Edda Schindler-Matthes
Rad am Rhein

\ 4
Dominik Kegel
Newsletter, Webseite

ADFC Dusseldorf e.V.

Welche Unterstlitzung bendtigen wir?

» Admin unserer Webseite
» Erstellung unseres Newsletters

Angebote zur aktiven Mitarbeit

& BN

Anja Vorspel
Fahrrad-Sternf. NRW

i Iris Franke o
Vorsitzende
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Unsere Webseite — Newsletter -Pressemitteilungen

Kreisverband
Diisseldorfe. V.

- ADFC Dusseldorf

Nachste Radtour
Aktuelles aus Disseldorf
Fahmad Info Zentrum
Fahmadcodierung
Kursangebote

Lastenrad "Schicke Ulla"
Offiine-Shop

Vermetung

Verbandsinformationen

Corona: Touren zum
Nachfahren

Positionspapier ADFC,
Kommunalwahl 2020

Mitmachen beim ADFC
Diisseldorf

Termine

Fahrradtouren &
Neubiirgertouren

Radfahrschule

| Bundesverband | Landesverband | Mitglied werden | Fiir Aktive | Blog |
| Kontakt | Impressum | Datenschutzerkiarung | Sitemap |

Sie sind hier: » ADFC vor Ort » KV Dusseidorf » ADFC Disseldorf

Mach mit jeden Donnerstag ab 18.30 Uhr im ADFC-VideoChat - denn wir vermissen dich!

Wegen der Corona-Pandemie fallen bis auf weiteres alle Termine und Veranstaltungen aus. Auch
die ordentliche Mitgliederversammiung wird auf die zweite Jahreshalfte verschoben. Trotzdem
solltest du auf das Radfahren nicht verzichten. Touren zum Nachradeln findest du

Aktuelles aus Diisseldorf

Oadfe ..

A L UrevAtil:

Newsletter im Browser ansehen

adfc dusseldorf/
NeWSIGtter Februar 2021

Ungerdumter Radweg in Oberbilk, Koiner Strae am 7.2.2021
Foto: ADFC Dusseldorf, Lerke Tyra

ADFC Diisseldorf fordert von der Politik Bekenntnis zum Vorrang fiir den
L M""w“m'""m" . ) <<Vomame>> <<Nachname>> - <<eMail>>

ane s Hzatc

- / Dies ist die 126. Ausgabe des monatlichen Newsletters des ADFC Dusseldorf.

Diese Ausgabe wird an deine und 2.399 weitere eMail-Adressen versandt.

. Wir wollen bis 2025
die fahrradfreundlichste Grofstadt Deutschlands werden ..."
Dr. Stephan Keller, Oberblirgermeister der Stadt Dusseldorf

, / ,,‘,‘"""A'A'A1'
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Radverkehrspolitik, Offentlichkeitsarbeit und mehr
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Lerke Tyra, stv. Vors.
Radverkehrspolitik

Edda Schindler-Matthes
Rad am Rhein

N4
Dominik Kegel
Newsletter, Webseite

ADFC Dusseldorf e.V.

Welche Unterstlitzung bendtigen wir?

> FIZ - Fahrrad Info Zentrum

> Digitale Projekte (u.a. Abstandsmessung) |

Jochen Konrad
Digitale Projekte

Angebote zur aktiven Mitarbeit

W

-

s+ 3 e
r.eim \

Anja Vorspel
Fahrrad-Sternf. NRW

Vorsitzende

Oliver von Horsten
FIZ

Stand: 01.03.2021
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Wir brauchen Dich!

adfc

Dusseldorf

G: Mach mit in einem starken Team —im ADFC Dusseldorf

Fiir Fragen oder welche der Aufgaben auch immer, nimm bitte
Kontakt mit Erwin auf

erwin.lautwein@adfc-duesseldorf.de

Wenn Du eine Telefonnummer hinterlésst, ruft Erwin Dich gerne zurtick


mailto:erwin.lautwein@adfc-duesseldorf.de

