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RFS-Leitung

Düsseldorf Highlights Ort Details

Startjahr Radfahrschule (RFS)
1996

bereits 4 Trainings 

im ersten Jahr
Südpark

Konzept von Nadja Ebner und Harald Scharwächter 

Abschlusstour Südpark bis Schlosspark Eller

Südparktraining 2001 Südpark Räder und Transport Cycle Service

Kooperation ASG

2002

8 x 45 Minuten 

Praxis, 2 x 45 

Theorie, 15 

Teilnehmer

Schulhof

Erstmalige Kooperation mit der ASG, Theorie Schule Rethelstr, 

ADFC Aktive bringen zur ersten Stunde die Räder vom Radladen, 

ab zweiter Stunde die Tln selber, Transport der Räder zum 

Zeitfeld, Mo, Fr Praxis, Do Theorie, Kooperation mit der ASG

Nachmittagskurse, zur Abschlusstour Transport der Räder zum 

Uhrenfeld im Südpark. Von dort Tour zum Schlosspark Eller

Kooperation ASG
2004

Schulhof
Kooperation mit der ASG,  Fahrraddiplom, Abschlusstour mit 

Einkehr Cafe Südpark, Theorie FIZ 

Einführung Wochenendkurs

2007

Schulhof

Erstmalig als "Wochenendkurs" Do-So, samstags sogar 10:00-

18:00

erstmalig Einzeltrainingsangebot

Wochenendkurs
2008

Schulhof
Erstmalig Wochenendkurs Fr-So,19:00-21:00, 10:00-18:00, 

10:00-16:00, Abschlusstour

Konzeptweiterentwicklung 2009 BALU: Balance, Aufsteigen, Losfahren, Umgang 

Einsatz Falträder 2009 Schulhof Falträder mit Klapppedalen im Einsatz, hoher Durchstieg

Einzeltraining hat einen Namen: 

WIRA
2009

zusätzlich Angebot 

eines 

Sicherheitstraining

Schulhof Sicherheitstraining nach Konzept WiRa im Einzeltraining: 

Wiederradfahren 

Nadja Ebner

Martin Willke
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Kursangebot Sicherheitstraining

2009

Martin Willke Nordpark

Kursangebot im Mai 2009:

Ausgehend von den Hauptunfallursachen Bremsen und 

Kreuzungsproblematik 

haben wir verschiedene Module entwickelt, in dem Radfahrer 

den eigenen 

Leistungsstand feststellen und ggf Anregungen für weiteres 

Verbesserungsmöglichkeiten finden.

Fahrsicherheitstraining

2010

Angebot 

Fahrsicherheits-

training

Fahrsicherheitstraining als Kurs

Angebotserweiterung

2010

Abendtraining 

Anfängerkurs
Schulhof Zwei Wochenendkurse Fr-So, alternativ Abendkurs 1-2 Woche 

im Nordpark

Fahrrad Engel Fördermitglied 2010

Wochenendkurs 2011 Heutiges Format Schulhof Wochenendkurs fast im heutigen Format 

Sicherheitstrainings für 

Wiedereinsteiger 2012
Abendtraining

Kurse für "Mit eigenem Rad", "Ohne Rad", "ohne und mit 

eigenem Rad"

Wochenendkurs
2012

Einzugsgebiet groß Schulhof
Männeranteil steigt, Altersdurchschnitt sinkt, Einzugsgebiet 

groß, da im Umfeld kein ähnliches Angebot

Caritaskurs Duisburg 2012 Duisburg Wochenendkurs

Presse 2012 Bericht in WDR 5 Kirchfeldstr WDR 5 Lebensart, Besuch unseres Wochenendkurses

RFS Austausch Münster 2013 Münster Teilnahme am bundesweiten Austausch von RFS

Anschaffung Übungsräder 2013 Kirchfeldstr Velo de Ville Übungsräder angeschafft

RFS Austausch Düsseldorf 2014 FIZ

Gründung Fachgruppe RFS

2014

Berlin

27.09.14: Gründung Fachgruppe Radfahrschule im 

Bundesverband, Andreas Schardt erarbeitet zusammen mit 

bundesweiten Kollegen das RFS-Handbuch

Steffi Schaardt

Martin Willke

Steffi Schardt

Andreas Schardt
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Flüchtlings-RFS

201x

Heike Wiesmann Urdenbach

Flüchtlings-RFS in Kooperation mit Diakonie im Centrum Plus in 

Benrath und Polizei Süd durchgeführt, Mehrere Theorie-

Einheiten durch Polizei, Trainingsstunden auf Schulhof einer 

Grundschule in Urdenbach, Fahrräder mit einem Transporter 

nach Urdenbach gebracht.

Flüchtlings-RFS 2015 Heike Wiesmann Kirchfeldstr

Flüchtlings-RFS

2016

Heike Wiesmann Rath

Zwei Radfahrtrainings im März und im Mai von Ina und Klaus 

durchgeführt. Von Juli bis Oktober mehrere Fahr-

/Verkehrssicherheitstrainings für Flüchtlinge (16 – 18 Jahre)  auf 

dem Verkehrsübungsplatz, Theorie in den jeweiligen 

Institutionen, Fahrräder, Theorie mit Dolmetscher

Presse
2016

Heike Wiesmann
Bericht 

Rheinische Post
Kirchfeldstr Besuch Rheinische Post

Ausweichschulhof
2018

Weberstr

Umbau Kirchfeldstr, Räder schieben zur Weberstr und zurück

Umzug nach Rath

2019

 Rath

Kursanfragen in den Folgejahren über NRW hinaus bis ins 

Emsland, Hessen und Thüringen

sturmunbeständiger Pavillon im ersten Jahr in Rath für 

Materialunterstellung genutzt

Flughafen Nachbarschaftspreis
2019

3. Platz Prämierung unseres sozialen Engagement

Pedelectrainerschulung 2019 Hannover Pedelecschulung

Container 2020 gebrauchten Bürocontainer angeschafft

Einzeltraining

2020

Corona special Rath Aufgrund Corona Einzeltraining intensiviert und Woche für 

Woche durchgeführt, da Wochenendkurs nicht durchführbar

Firmen-Fahrsicherheitstraining
2020 Firmentraining Fahrsicherheitstraining bei einer Firma vor Ort

Klaus Helmke
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Lastenradtraining
2020

Kooperation mit der 

Stadt
Rath

Lastenrad-Fahrsicherheitstraining, Kooperation von 

Umweltamt mit Verkehrswacht, ZWD, Radstation, IHK

Umweltpreis 2021 Rath Umweltpreis Stadt Düsseldorf

WDR TV-Besuch in der Juni RFS 

Link zur WDR-TV-Reportage

monatlicher Onlinetreff 2022 Seit 2022 monatlicher Onlinetreff

Einweihung Neubau 

Jugendverkehrsschule 2022
Rath

Einzeltraining 2022 Rath mit 5 Trainern, teilweise 3 Trainings parallel

Social Award
2022

Rath
Anschaffung Lastenrad, Pedelecs, Seecontainer über Social 

Award Prämierung

Firmentraining 2022 Düsseldorf Firmen-Fahrsicherheitstraining (Firmen-FST)

RFS-Kooperation
2023

Kooperation RFS Ne, 

Wpt, Dui

Gegenseitige personelle, materielle Unterstützung Duisburg, 

Neuss, Wuppertal

Firmentraining
2023

Düsseldorf
Zwei Firmen-Fahrsicherheitstraining (Firmen-FST) durchgeführt

Firmentraining
2024

Düsseldorf
Zwei Firmen-Fahrsicherheitstraining (Firmen-FST) durchgeführt

Kleingruppentraining
2024

Kurs für soziale 

Träger 
Rath

Einführung neues Kleingruppenformat; Training unter der 

Woche mit 5 TeilnehmerInnen

Freies Training 2024 Rath Einführung freies Training für alle RFS-Kursteilnehmer

Standardkursangebot FST
2025

Rath
Start Standardkursangebot von zwei 

Fahrsicherheitstrainings/Jahr

Ergänzung Fuhrpark 2025 Rath Tretroller über die letzten Jahre angeschafft

RathWDR Lokalzeit

Klaus Helmke

2021
Presse

Klaus Helmke
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