Aktuell

Fahrradfahrschule und Sicherheitstraining
fur Erwachsene in Dusseldorf

Fahrradfahren | || =&
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kann man lernen

Die Fahrradfahrschule fiir Erwach-
sene ist in Diisseldorf auch in
2008 wieder fiir die Anfanger da.

Auch als Erwachsener kann man
Radfahren lernen. Das Team der
Fahrradfahrschule hat Radfahren in
kleine Schritte zerlegt: Aufsteigen,
Absteigen, Balancieren, Kurven-
fahren, Anhalten und vieles mehr:
Alles wird in der Gruppe besprochen
und einzeln geiibt. Jeder Teilnehmer
und jede Teilnehmerin hat den

Riickhalt der Gruppe, bekommt aber . in wilte (stehend rechts im Bild) ,on the job”

auch den benétigten Raum, um sich

an die neue Bewegung zu gewdhnen. Zundchst
iben wir auf einem verkehrsfreien Platz, spater
wird StraBenverkehr simuliert und ganz am Ende
wagen wir uns sogar in die ,richtige” Welt - aller-
dings dem Konnen der Kursteilnehmer angepasst
auf eine Strecke in einem Park. Anmelden kdnnen
Sie sich im FIZ zu den gewohnten Offnungszeiten
(dienstags und donnerstags zwischen 17 und 19
Uhr) oder unter Tel. 0211-992255 (Anrufbeant-
worter auRerhalb der Offnungszeiten, wir rufen
zuriick).

Die Diisseldorfer Fahrradfahrschule 2008 findet
kompakt an einem Wochenende statt, insgesamt 14
Stunden zuziiglich Pausen und zwar wie folgt:

Freitag, den 25. April 2008: 19:00 bis 21:00 ,
Samstag, den 26. April 2008: 10:00 bis 18:00,
Sonntag, den 27. April 2008: 10:00 bis 16:00.

Die Abschlusstour ist am Sonntag, 4. Mai 2008.

Preis 134,- € (inklusive Mietrad)
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Auf Nachfrage sind wahrend des ganzen Jahres
Einzeltermine moglich: Kontakt M.Willke 0211-
4983328, oder m.willke@arcor.de

Sicheres Fahren trainieren

Sie sind lange nicht mehr Rad gefahren? Und Sie
trauen sich nicht mehr aufs Rad? Wiirden aber
gern, wenn Sie begleitet wiirden? Ein Leben als
Fahrradfahrer auf dem FuRweg ist gefahrlich, ille-
gal und macht zudem keinen SpaR! Oft ist es feh-
lende Praxis oder das mangelnde Wissen um die
eigenen Fahigkeiten und um die Fahrradtechnik,
die Radfahrer an der regelkonformen Verkehrsteil-
nahme hindert. Sprechen Sie das Team der Fahrrad-
fahrschule an - gern konnen wir in wenigen Stun-
den in einer individuellen Schulung Ihre Fdhig-
keiten ausbauen und Ihnen damit wieder einen
Weg in den Kreis der aktiven Fahrradfahrer zeigen.
Selbstbewusst Radfahren macht mehr SpaR und ist
ein Gewinn fiir alle Verkehrsteilnehmer!

Kontakt M.Willke 0211-4983328, oder
m.willke@arcor.de
Stunde inkl. Ubungsrad EUR 30,-

Martin Willke
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Erwachsenen-Radfahrtraining fiir Neulinge
und Wiedereinsteiger in Monchengladbach

Sie wollen (wieder) Fahrrad fahren? Doch vorher wollen Sie iiben? Auf einem Platz in Ménchenglad-
bach, abseits des StraRenverkehrs lernen Sie das Radfahren in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter. Sie
erfahren einiges tiber das Fahrrad und werden zusdtzlich informiert iiber Rechte und Verkehrsregeln fiir
Fahrradfahrer. Im praktischen Teil iiben Sie, was zum Fahrrad fahren gehort: Auf- und Absteigen, Anfahren
und Bremsen, Fahrtrichtungsdnderungen und Ausweichen vor Hindernissen. Fahrrdder werden gestellt.
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen

Kurs Nr. 1-470
Infoabend: Freitag, 04.04.2008

von 18.00 - 20.00 Uhr
Praxis an fiinf aufeinander folgenden Samstagen,
jeweils 10 bis 12 Uhr: jeweils 10 bis 12 Uhr:
05.04.08, 12.04.08, 19.04.08, 26.04.08 und 09.08.08, 16.08.08, 23.08.08, 30.08.08 und
03.05.08. 06.09.08.

Kurs Nr. 2-470
Infoabend: Freitag, 08.08.2008
von 18.00 - 20.00 Uhr
Praxis an fiinf aufeinander folgenden Samstagen,

Ort: Jugendverkehrsschule Monchengladbach Dessauer Str.
Leitung: H. Postges / Fiinf Unterrichtseinheiten: EUR 85,-

Die Kurse sind nur {iber die Internetseite des Stadtsportbund Mdnchengladbach
http://www.mg-sport.de/sportkurse/radfahrtraining.htm zu buchen.

FREIZEIT

Entdecken Sie die schonsten
Radtouren der Region!

Hrsg.: Wirtschafts-
mit GPS-Daten

forderungsgesellschaft mbH

mit GPS-Daten

Rhein-Kreis Meuss

Mit dem Fahrrad durch
den Rhein-Kreis Neuss
ISBN 978-3-7616-2067-0
12,95 Euro

mit GPS-Daten

Maria A. Pfeifer,

- Marz 2008
Norbert Schmidt Alfred Briill, Gabriele Harzheim,
Mit dem Fahrrad Hans-Georg Brunemann
am Wasser entlang Mit dem Fahrrad durch den
ISBN 978-3-7616-2173-8 Nationalpark Eifel
12,95 Euro ISBN 978-3-7616-2179-0
12,95 Euro

. Jldn.f.m.

1.2 BacHEM VERLAG

www.bachem.de

Uberall im Buchhandel erhdltlich!
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