Allgemein

Nicht alle Erwachsenen konnen Fahrradfahren

Uns bitten viele Menschen um Hilfestellung
dabei, sich auf einem Fahrrad halten und dabei
auch noch wohl fiihlen zu kénnen. Darum bie-
ten wir Fahrradfahrschul-Kurse speziell fur Er-
wachsene aller Altersstufen an, die entweder
noch nie auf einem Fahrrad gesessen haben
oder seit etlichen Jahren nicht mehr gefahren
sind. Die eigens fur den Schulungsbetrieb her-
gestellten Fahrrader sind so entworfen, dass
sich Personen jeder Korpergrofe sicher auf dem
Geféahrt fuhlen und entspannt an allen Ubungen
teilnehmen konnen. Das Kennenlernen des
Fahrrades sowie das Erlernen des Radelns erfolgt
in vielen kleinen Lernschritten, so dass niemand
Uberfordert wird. Dabei werden weder der Kurs-
teilnehmer noch das Fahrrad von den Ubungs-
leitern festgehalten oder angeschoben. Die
Anzahl der Wiederholungen einzelner Ubungen
bestimmen die Teilnehmer selbst. Nahere Infor-
mationen finden Sie auf der Homepage des
ADFC Dusseldorf www.adfc-duesseldorf.de.
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Vier mit Daumen hoch-

Beantwortung von Fragen und Anmeldungen
unter kv.duesseldorf@adfc-nrw.de oder unter der
Tel.: 59824939 (AB oder abends).

Die Kurse finden zum einen in der Zeit von Frei-
tag, 13. Mai bis Sonntag, 15. Mai, zum anderen
von Freitag, 17. Juni bis Sonntag, 19. Juni statt.
Sie beginnen freitags abends mit Theorie
(19 bis 20.30 Uhr), samstags und sonntags wird
von 11 bis 16 Uhr das Fahrradfahren praktisch
gelibt.

Text: Stefanie Schardt, Foto: Ulrich Pegelow

B IHEE S

YERHKAULUF VERMIETLULNG WARTULUNG SERVICE

Ab 04.10. 2010, die Revolution in Diisseldorfl

Es kommt die Fahrradwasche: Shampoowdsche
mit Trocknen & fachgerechtem Abschmieren.
Polieren und Konservieren: Nanoversiegelung mit
Lotusbliiteneffekt. Wassertropfen perlen einfach
ab, Schmutzpartikel kdnnen nicht haften.
Fahrradaufbereitung: Entrostung und Fahrrad-
lackierung. Smart-Repair.
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