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Der Zulauf zu den ADFC-Fahrradfahrschulen fiir
Erwachsene ist ungebrochen grof3. Bereits Ende
2011 waren zwei Kurse voll ausgebucht, Anfang
Januar haben wir dariiber nachgedacht noch
einen vierten Kurs ins Leben zu rufen. Dieses
Vorhaben steht und fallt mit den Helfern, die
bereit sind, einen Kurs selbststandig zu leiten
oder zu begleiten. Die Fahrradfahrschule wird
ausschlieRlich von Ehrenamtlichen durchgefiihrt;
fur den Kreisverband stellt sie eine wichtige Ein-
nahmequelle dar. Interessant ist, dass sich der
Altersdurchschnitt der Teilnehmer drastisch ge-
senkt hat, auch immer mehr M&nner melden sich
zu den Kursen an. Die Interessenten suchen ge-
zielt im Internet nach den Fahrradfahrschulen
und finden uns somit leicht. Da die umliegen-
den Kreisverbande keine Fahrradfahrschulen an-
bieten, ist unser Einzugsgebiet relativ grof3.

Um die Kurse maglichst homogen zu halten, bie-
tet der ADFC Disseldorf nun auch separate Si-
cherheitstrainings fiir sogenannte Wiederein-
steiger an. Hier soll Menschen geholfen werden,
die zwar Fahrradfahren kénnen, sich auf dem
Rad aber sehr unwohl fiihlen oder bestimmte
Verkehrssituationen aus Unsicherheit bewusst
meiden. Oft halt nicht nur die fehlende Ubung
vom Fahrradfahren ab, auch der stédtische Stra-
Renverkehr wird als gefahrlich empfunden. Be-
sonders die Innenstadt von Dusseldorf wirkt
bedngstigend.
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Sicherheitstrainings sind im Komimen

Erstmalig in dieser Form bietet der ADFC Diissel-
dorf Abendkurse fir Wiedereinsteiger an, in
denen die Sicherheit auf dem Fahrrad trainiert
wird. Die Kurse umfassen alle einen Theorieteil,
in dem Verkehrsregeln in unterschiedlichen Si-
tuationen erlautert werden, sowie eine gefiihrte,
angepasste Radtour.

Hier wird zwischen Wiedereinsteigern mit und
ohne eigenem Fahrrad unterschieden. Die mit-
gebrachten Ré&der werden auf ihre technische
Verkehrssicherheit hin tberpriift und ergono-
misch richtig eingestellt. Teilnehmer, die kein
Fahrrad besitzen, erhalten eine unabhadngige
Kaufberatung.

Die Kurse beginnen um 18 Uhr im Fahrrad Info
Zentrum (FIZ), SiemensstraRe 46, 40227 Diis-
seldorf und enden etwa um 21 Uhr.

Der Kurs fir Wiedereinsteiger mit Fahrrad fin-
det am Donnerstag, 08.03.2012 statt. Die
Kursgebiihr betréagt 20 Euro (15 Euro fur ADFC
Mitglieder).

Der Kurs fiir Wiedereinsteiger ohne Fahrrad fin-
det am Donnerstag, 10.05.2012 statt. Die
Kursgebiihr betrégt 25 Euro (20 Euro fiir ADFC
Mitglieder). Fahrrader fiir die Radtour werden zur
Verfugung gestellt und sind im Preis inbegrif-
fen.

Ein Kurs fur Wiedereinsteiger mit und ohne
Fahrrad findet am Donnerstag, 12.07.2012
statt.

Die Grundlagen des Fahrradfahrens sollten in
jedem Fall beherrscht werden.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine An-
meldung Uber das Anmeldeformular auf der
Homepage des ADFC unbedingt notwendig. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie mit ei-
genen Fahrrad kommen (relevant nur fir den
dritten Kurs) und welche Situationen Ihnen
Schwierigkeiten bereiten.
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