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Vor wenigen Tagen noch konnte
sich Kirsten Maesmanns kaum vor-
stellen, auf einem Fahrrad auf den
Strafen der Stadt oder auch nur
durch einen Park zu fahren .ich
habe als Kind das Radeln nie richtig
gelernt®, sagt sie. Mit Auto, Bus und
Bahnen ist die Pempelforterin im-
mer gut von einem Ortzum anderen
gekommen. Schwierigsind aber im-
mer die Schonwettertage. an denen
ihr Ehemann und ibr Kind. gern
Fahrradtouren machen. Da habe sie
sich doch auf den Sattel getraut
JAber ich hane das Gefilhl. das

S

Fahrrad fahrtmich und nicht umge-
kehrt.“ Das Radeln hat sie nie richtig
gelernt — bis jetzt: Kirsten Maes-
manns radelt frohgemut und selbst-
i iiber die Bilker Strafen und
den Florapark.
So sicher im Sattel zu sitzen, hat
sie bei einem Wochenend-Work-
op gelernt. Der Allgemeine Deut-
Emahxndﬂub (ADFC) bietet
di -an, bis zu zehn Erwach-
sene teil.
Ubungsplatz ist ein groBer Schul-
hof in Bﬂk. Andreas ,Sdlardt fiihrt
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die Pedale zu treten,

Beim Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club lernen Erwachsene das R¢

muml«mhmzwﬁhgm sicher auf dem Ra

Beorierunde.  Schardt bespricht
allgemeinen Verkehrsregeln,
g bezogen auf die Perspektive der
er. ,Ich wusste gar nicht, dass
auf dem Rad ganz offiziell auf
Mitte der Fahrbahn fahren
sagt Maesmanns. Sie bewege
h mit dem Rad eng am StralSen-
, immer mit der Angst, gegen
e sich plétzlich 6ffnende Tiir ei-
. parkenden Autos zu rumsen
ler von der anderen Seite von ei-
8- Wagen abgedriingt zu werden.
\m Samstag folgt die Praxis: Fiir
: meisten Teilnehmer ist es eine
rausforderung, in die Pedale zu
ten und so das Gefiihl zu haben,
Bodenhaftung zu verlieren.
% ursleiter Schardt hat daher von al-
en Fahrridern (die iibrigens dem
DFC gehéren und den Teilneh-
ern wihrend der Kurs-Zeit gelie-
hen werden) die Pedale abge-
chraubt. Mit einem niedrig einge-
tellten Sattel reichen die FiiBe der
threr nun bis auf den Asphalt. Ge-
hren wird durch AbstoRen statt
urch Pedalkraft - so ist das Gefiihl
ler Sicherheit und Bodenhaftung
nmer da. ,Die Idee ist ja sensatio-
ell und verschafft mir mein erstes
Erfolgserlebnis®, sagt Maesmanns
cgeistert und dreht mit dieser neu-
en Art Laufrad die ersten Runden.
\uch Sheila Becker stéBt sich mit
len FiiRen vom Boden ab und
kommt in eine gute Geschwindig-
keit. ,Ich hatte immer Angst, ich

iirde vom Rad fallen", sagt sie. Vor
diesem Kurs hatte sie noch nie auf
cinem Rad gesessen. Nun trégt sie
schicke Handschuhe und sagt: ,Mit
denen kann ich den Lenker fester
halten,” Etwas zu fest, wie sie am
ahend feststellen wird, Sie hat Mus-
kelkater in den Armen.

Mit einem kleinen Trick erhtht

.
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Die nichsten Termine
sind im Mai

Termine An den Wochenenden
20. bis 22. Mai, 10. bis 12. Juni,
24 bis 26. Juni, 26. bis 28. August
| und16. bis 18. September fuhrt der
| ADFC Radfahrworkshops durch. [
| Informationen und Anmeldung |
| Per E-Mail an radfahrschule@adfc- |
duesseldorf.de oder Telefon 0211
7882896 und im Internet unter |
| www.adfc-duesseldorf.de
Radfahr-Serie Die nichsten Fol- |
| gensind 21. April: Baustellen-Ma-
| nagement oft ohne Radfahrer;
23. April: Wir fahren schon mal die |
| Dusseldorfer Tour de France; |
28. April: Radfahren aus Sicht un- |
| terschiedlicher Nutzer; 30. April:
| Das Fahrrad als Statussymbol

Schardt den Schwierigkeitsgrad.
JJeder Radler hat eine Lieblings-
und eine Problemkurve®, sagt er
und holt durch einen Richtungs-
wechsel seine Teilnehmer aus ihrer
Lieblingskurve. Mit jedem Meter ge-
winnen sie mehr Kontrolle iiber den
Lenker. Das klappt so gut, dass
Schardt die Pedale wieder an-
schraubt, Und siehe da: Der Schritt
vom Laufrad zum Fahrrad ist fiir die
Schiiler kaum mehr ein Problem.
Maesmanns fihrt ziigig der
nichsten Ubung entgegen - dem
Ausweichen von Hindernissen. Die
Teilnehmer sollen in Bogen um Ver-
kehrshiitchen fahren, an bestimm-
ten Stellen bremsen, dann abbie-
gen. Da erfordert etwas Geschick.
Vor allem eine Hand vom Lenkrad
zu nehmen, um mit dem ausge-
streckten Arm einen Richtungs-

ﬁredlsel anzuzeigen, erweist sich
fast allen Ubenden als Problem.
groR ist noch die Sorge, die Kon-

N tro]le iiber das Rad zu verlieren. Ma-

esmanns gerit kurz ins Straucheln
und kollidiert mit einem Verkehrs-
hiitchen. ,Tja, das Bremsen verges-
sen und auch noch lenken - das
kann ja nicht klappen®, sagt sie la-
chend und steigt wieder auf. .Ver-
sucht mal, den Radius etwas enger
zu fahren®, ruft Schardt.

Nach ein paar Stunden weicht
Maesmanns geschickt den Hinder-
nissen aus, bremst rechtzeitig und
gewinnt durch kriftiges Treten wie-
der an Fahrt. Auch Sheila Becker
krallt sich nicht mehr dngstlich am
Lenker fest, fihrt sicher ihre Run-
den und hilt die Lenkstange locker.
.Meine Tochter wird sich freuen,
wenn wir Zusamimen unseren ersten
Ausflug per Fahrrad machen.”

Dass die Stadt aber nicht nur aus
einem leeren Schulhof besteht, erle-
ben die Teilnehmer in den letzten
Stunden des Workshops. Gemein-
sam fahren sie durch den Stadtteil.
Befiirchtungen, mit den Autos anei-
nander zu geraten, kennt Kirsten
Maesmanns nicht. Sie nimmt sich
auf der StraRe so viel Platz, wie sie
braucht. Sollte ein Auto mal hupen

oder ihr zu nahe kommen, ist es ihr
egal. Ziel des kleinen Ausflugs ist der
Florapark, in dem neue Herausfor-
derungen warten: Hindernisse, die
quakend und schnatternd ganz un-
verschimt auf dem Weg stehen.
Aber niemand kollidiert mit Enten

oder Ginsen — alle haben das Aus-

weichen und Bremsen hinreichend
geiibt. ,Radfahren ist gar kein He-
xenwerk", sagt eine Teilnehmerin
frohlich. Die Neu-Radler freuen sich
auf den Friihling. ,Mit dem Rad er-
leben wir viel mehr Lebensq?alitﬁt.“




